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1. Introducao

No final de 2017 foi concluido o Plano Local de Saude de Sintra 2015-2017(1),
dinamizado e elaborado pela equipa do Observatério Local de Saude (OLS) da Unidade
de Saude Publica (USP) do Agrupamento de Centros de Saude de Sintra (ACES Sintra) e
gue contou com contribuicdes importantes de multiplos parceiros institucionais e
entidades da sociedade civil.

Por se ter tratado do primeiro Plano Local de Saude para o concelho, constituiu-se
como uma primeira experiéncia de construcdo de um documento agregador e
orientador de metas e estratégias com vista a obtencdao de ganhos em salde por parte
da populacao.

Embora alguns dos objetivos para 2017 tenham ficado aquém do planeado, a equipa
do OLS considerou que, face aos ganhos em saude ja obtidos, se justifica a elaboracdo
de um novo plano, por forma a consolidar algumas interven¢des decorrentes das
estratégias implementadas e propor novas estratégias nas situacdes em que as
anteriormente propostas ndo resultaram.

Assim, o presente plano, designado de Plano Local de Saude de Sintra 2018-2020 (PLS
2018-2020), é enquadrado pelos normativos e orienta¢des nacionais e regionais, e tem
como ponto de partida o plano anterior, optando-se por uma solu¢do de continuidade.

E seu objetivo constituir-se como uma ferramenta integradora e facilitadora da
participacdo e colaboragdo das multiplas entidades locais representantes de
prestadores de cuidados de saude, do municipio e da sociedade civil, valorizando a sua
riqueza interdisciplinar e a sua responsabilidade na comunidade. Este ou qualquer
outro plano sé faz sentido se for encarado como um esforco cooperativo e
coprodutivo, no qual os servigos de salde sdao um dos seus multiplos atores.

Assim, a imagem do sucesso da adesdo e participacdo no plano anterior, pretende-se o
mesmo empenho no novo PLS, alargando-se a sua divulgacdo e participacdo a outras
entidades e cidaddos que nao tiveram oportunidade de anteriormente colaborar.
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2. Enquadramento

Sendo objetivo do PLS 2018-2020 constituir-se como um documento estratégico de
apoio aos decisores dos 6rgaos prestadores locais de cuidados de saude publicos e
privados, 6rgdos autarquicos, outras instituicdes e sociedade civil, este teve,
obrigatoriamente, de se alinhar com os referenciais internacionais e nacionais para as
politicas de saude, como sejam:

e Health 2020(2);
e Plano Nacional de Saude revisdo e extensdo a 2020(3);
e Plano Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo (PRSLVT)(4).

A estratégia Health 2020, aprovada pelo Comité Regional da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) para a Europa, é o quadro de referéncia para as politicas europeias de
salde. Centra-se na melhoria da saude e bem-estar da popula¢do e na reducdo das
desigualdades em saude, através do reforco da lideranca e governanca para a saude.

As suas prioridades estratégicas sao:

“...[) investir na saude ao longo do ciclo de vida, capacitando os cidaddos; ii) combater
as doencas transmissiveis e ndo transmissiveis; iii) fortalecer os sistemas de saude
centrados nas pessoas, bem como a capacidade de resposta em saude publica,
nomeadamente a vigildncia, preparagdo e resposta a ameagas; iv) desenvolver
comunidades resilientes e ambientes protetores.”

(In:"Health 2020: A European polity frame work and strategy for the 21st century”, pag. 15)

O documento Plano Nacional de Saude revisdo e extensdo a 2020 (PNS), pretende
identificar e definir um conjunto de orientagdes, de mecanismos e de atividades
necessarios para reforcar a sua implementacdo a nivel nacional, regional e local e
propor um enquadramento estratégico, operacional e temporal até 2020. Este visa o
reforco da cidadania e da equidade, assim como o realce da abordagem estratégica
intersectorial, por ciclo de vida e contextos, a par de uma governacgao da pratica dos
cuidados de saude mais orientada para a qualidade e reforco da satisfacdo das
necessidades da populacdo. Os eixos estratégicos deste documento centram-se nas
guestoes da cidadania e saude, da equidade e acessibilidade, da qualidade e das
politicas saudaveis.

Também o PRSLVT alinha as suas opc¢Oes estratégicas com o Plano Nacional de Saude e
assume-se como instrumento de aplicacdo deste plano a regido.

E, portanto, comum aos trés documentos, o enfoque em politicas que promovam o
envolvimento e participagdao dos cidaddaos na promogao da saude, a equidade e
acessibilidade aos cuidados de saude e a integracdo e continuidade dos cuidados.
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Face a este contexto o presente plano propGe um conjunto de estratégias que se
pretendem coerentes com os grandes eixos estratégicos dos referenciais citados.

3. Metodologia

Qualquer processo de planeamento parte de um diagndstico inicial. Este plano surge
num processo de alguma continuidade com o PLS Sintra 2015-2017, pelo que as
opgdes metodoldgicas que estiveram na base da sua elaboragdo partiram do
conhecimento, da experiéncia e da avaliagao resultantes daquele plano.

Assim, a partir da andlise efetuada ao percurso anterior, a equipa do OLS tomou um
conjunto de opc¢des que se consubstanciou nas seguintes decisées:

e Manter trés das areas priorizadas [Doencas Cérebro-cardiovasculares (DCCV),
Diabetes Mellitus (DM) e Tuberculose (TB)] ja que algumas das metas para elas
definidas ndo foram atingidas no plano anterior;

e As Perturbacdes Depressivas foram substituidas pela Saude Mental (SM),
deixando de se restringir a uma doenca especifica e passando a uma tematica
mais abrangente procurando, se possivel, construir pontes com a Rede Local de
Saude Mental;

e Apods consulta ao Grupo Coordenador (GC), foi selecionada uma nova area
prioritaria, o Virus da Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (VIH/SIDA), dado a sua relevancia em termos de taxa de incidéncia no
concelho e alinhando com a recente adesdao do municipio de Sintra ao projeto
Fast Track Cities;

e O organograma sera constituido por um GC e uma Comissdo de
Acompanhamento (CA) que manterdo, no essencial, as fun¢bes e composicao
qgue ja tinham no PLS 2015-2017. No GC foi aprovada uma alteracdo na
composicdao, com a entrada da Coordenadora da Unidade de Saude Publica
(USP) que tera por funcdo dinamizar o funcionamento do grupo. Os Grupos de
Trabalho existentes no PLS anterior ndo serdo reativados, sendo substituidos
por uma comissao de peritos (designados pelo GC) que, se necessario, serd
chamada a colaborar.

Com estas decisdes o OLS em concordancia com o GC, dado a limitacao temporal para
apresentacdo do PLS 2018-2020, procurou:

e Agilizar a sua elaboracdo, evitando etapas que a experiéncia anterior
demonstrou serem morosas;

e Manter a coeréncia e a continuidade deste PLS com o anterior;

e Introduzir novas problematicas de saude consideradas relevantes no concelho.
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Foi proposto pelo OLS e aprovado pelo GC, a assinatura de uma carta de compromisso
(Anexo 1), no ambito da apresentagdo publica do PLS 2018-2020, no sentido de
sedimentar o empenhamento dos principais parceiros institucionais para:

e Implementar as estratégias aprovadas em reunido do Grupo Coordenador;

e Promover, desenvolver e divulgar, de forma articulada, o PLS Sintra;

e Mobilizar os recursos humanos, técnicos e financeiros considerados adequados
para o desenvolvimento do PLS Sintra;

e Disponibilizar informacgao solicitada para a monitorizagao e avaliagao do PLS.

Organograma

Comissao
Acompanhamento

Equipa OLS
Saude Mental

1 representante ACES
Sintra

1 representante ISS

Grupo Coordenador Comissao Peritos

Coordenadora da USP

Diretora Executiva e
Pres. Cons. Clinico Saude
(ACES Sintra)

Presidente da Camara e
Vereador Saude, Inov. e
Solid. Social (CMS)

Presidente Cons. 1 representante IPSS
Administragao e Dir.
Clinico (Hosp. Prof. Dr.

Fernando Fonseca) 1 representante HFF

Presidente Cons.
Administracdo e Dir.
Clinico (Hosp. Cascais

Dr. José Ameida)

1 representante HC

llustragdo 1 - Organograma
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Fungdes e Competéncias

Grupo Coordenador:

e Participar no processo de priorizacao;

e Aprovar as metas e as estratégias para o concelho de Sintra;
e Disponibilizar recursos;

e Promover a implementacao e a operacionaliza¢ao do PLS.

Comissao de Acompanhamento:

e Propor metas e estratégias para o concelho de Sintra;

e Informar o GC sobre todo o processo de construcdo do PLS;
e Divulgar o PLS;

e Monitorizar/Avaliar o PLS.

Comissao de Peritos:

e Emitir opinido técnica ou parecer sobre os indicadores, metas e estratégias
propostas pela CA.

4. Areas Prioritarias

Doengas Cérebro-cardiovasculares

As doencas Cérebro-cardiovasculares sdo a principal causa de morte em Portugal,
constituindo 29,1% do total de dbitos entre as principais causas de morte(5). Também
a nivel mundial constituem-se como importante causa de morte e de incapacidade,
sendo que a hipertensdo arterial (HTA) contribui para 45% do total de mortes por
doengas cardiacas e até 51% das mortes por acidente vascular cerebral(6).

Em 2017 cerca de 900 habitantes de Sintra sofreram um evento cardiovascular
(enfarte de miocardio, acidente isquémico transitdrio ou acidente vascular cerebral)®.

A HTA é o mais importante fator de risco modificavel para as doengas do aparelho
circulatério. Estudos disponiveis concluem que a prevaléncia da hipertensdo arterial na
populacdo adulta permanece alta, uma vez que afeta cerca de 42% dos
portugueses(7,8).

! Fonte: SIARS, 2018
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O Primeiro Inquérito Nacional de Saude com Exame Fisico (INSEF 2015) realizado pelo
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge a individuos com idade
compreendida entre 25 e 74 anos residentes em Portugal apresentou uma prevaléncia
de HTA estimada em 36%(6).

A alimentacdo e o exercicio fisico sdo dois dos principais determinantes que
influenciam a pressdo arterial. Estd comprovada a relacdao direta entre o consumo de
sal na alimentagdo e a HTA. O exercicio fisico ao longo do ciclo de vida é um fator
protetor da saude, sendo o sedentarismo, pelo contrario, um fator de risco.

A nivel do ACES Sintra, reportando os dados colhidos em sede do Sistema de
Informacgdo da Administracdao Regional de Saude (SIARS) verificaram-se, para o ano de
2017, os seguintes indicadores:

e Prevaléncia da HTA — 17,79%>;
e Proporc¢do de hipertensos (<65 anos) com pressao arterial (PA) <150/90 mmHg
- 36,27%.

Destes dados podemos concluir que:

- A prevaléncia da HTA é muito inferior ao esperado de acordo com as
estimativas nacionais (ressalvando-se os eventuais diferentes procedimentos
metodoldgicos e possivel auséncia de registo e diagndstico de casos de HTA);

- A proporc¢do de hipertensos com a PA controlada (valores <150/90 mmHg) é
muito inferior 3 média nacional®.

Assim, atendendo a importdncia da HTA no contexto das doencas Cérebro-
cardiovasculares e atendendo aos dados relativos ao ACES Sintra, as metas e
estratégias foram construidas no sentido de se melhorar os indicadores relativos ao
diagndstico e controlo da HTA.

Acredita-se que melhorando os mecanismos de diagndstico e o controlo terapéutico
da HTA, assim como agindo nos seus principais determinantes, contribuir-se-a para
uma diminuicdo dos eventos cardiovasculares e, consequentemente, para uma
diminuicdo do seu impacto em termos de morbilidade, incapacidade e morte
prematura.

2 Este valor tem como denominador toda a populagdo utente do ACES. Se forem excluidos os menores de 18 anos (como acontece na generalidade dos
estudos), a prevaléncia estimada sera de 25%

3 INSEF 2015 — 71,3% dos doentes medicados apresentam valores normais de PA
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Diabetes Mellitus

A Diabetes Mellitus é uma sindrome metabdlica de origem multipla(9).

Segundo o INSEF 2015, citado no Programa Nacional para a Diabetes 2017(9), a
prevaléncia da diabetes na populagao residente em Portugal, com idades entre os 25 e
74 anos, é de 9,8% (superior a media europeia de 9,1%). A prevaléncia é mais elevada
nos homens (12,1%) do que nas mulheres (7,7%).

Ainda com referéncia ao INSEF 2015, a prevaléncia mais elevada regista-se nas faixas
etdrias mais envelhecidas, entre os 65-74 anos (23,8%).

A nivel do ACES Sintra a incidéncia da diabetes diagnosticada em 2017 para todas as
idades foi de 5,1%. Por outro lado, a prevaléncia foi de 6,1%, valor ainda abaixo da
estimativa nacional (9,9%), o que podera ser um indicio de que existiam diabéticos por
diagnosticar.

Segundo os indicadores do SIARS, dos utentes inscritos e utilizadores do ACES Sintra
em dezembro de 2017 (para todas as idades), 25,9% apresentavam acompanhamento
adequado.

Em 2015 a proporgao de obitos por diabetes no concelho de Sintra foi de 3,8%.
Segundo dados provisorios da PORDATA em 2016, terd sido de 3,6%.

Assim, atendendo a importancia desta doenca e aos dados relativos ao ACES Sintra, as
metas e estratégias foram construidas no sentido de melhorar os indicadores de
salde, agindo sobre os seus determinantes, nos mecanismos de diagndstico e no
controlo terapéutico.

Saude Mental

Em Portugal os problemas de salde mental, incluindo comportamentos aditivos sao
responsaveis por 19,0% dos anos vividos com incapacidade. No que diz respeito ao
consumo de psicofarmacos, o crescente consumo de benzodiazepinas é percecionado
como uma tendéncia que urge inverter ja em 2020(10).

A mortalidade por perturbacdes mentais é principalmente decorrente do suicidio. Em
Portugal, a proporcao de dbitos por suicidio foi de 0,9% em 2016°.

* Fonte: Pordata, 2018
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Em Sintra, embora seja dificil estimar qual o impacto das perturbagdes mentais na
morbilidade, verifica-se que as perturba¢bes depressivas sdao o terceiro problema de
saude mais registado no ACES, com incidéncia de 7,7% dos utentes em 2017. Este valor
representa um aumento em relacdo aos 6,2% verificados em 2013°.

Sendo a proporcdo de idosos em Sintra cada vez mais elevada sdo também mais
prementes as problematicas de saude mental desta populacdo. De entre as varias
problematicas, destaca-se a elevada proporcdo de idosos a quem sdo prescritos
psicofarmacos ansioliticos, sedativos ou hipndticos. Em Sintra a propor¢do de utentes
idosos com prescrigdo prolongada de ansioliticos, sedativos ou hipnéticos, foi de 19,5%
em 2017°.

Por outro lado, no que concerne a mortalidade, por perturbagdes mentais a proporg¢ao
de dbitos por suicidio em Sintra foi de 0,7% (valor provisério) em 2017’.

Em 2018, por iniciativa conjunta dos servigos de psiquiatria do Hospital Fernando
Fonseca, do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, do ACES Sintra e da Camara
Municipal de Sintra (CMS), foi criada a rede de saude mental, onde a Equipa de
Prevencdo de Violéncia em Adultos é parceira, tendo como objetivos melhorar a saude
mental no concelho e promover a articulagao entre todos os parceiros que contribuem
para a Saude Mental, de forma a otimizar a sua intervencgao.

Tuberculose

A tuberculose (TB) é uma doenca infeciosa que se mantém como um problema de
saude publica a escala mundial. Para isso tém contribuido as guerras com as
consequentes instabilidades familiares, sociais e econdmicas, a subnutricdo, a
dependéncia de drogas, a infecdo pelo VIH ndo controlada e graves insuficiéncias dos
servicos de saude.

Apesar da baixa e moderada incidéncia da TB registada em alguns paises da Europa,
mantém-se o desafio da reemergéncia da doenca em subgrupos populacionais
especificos nos grandes centros urbanos, onde o grau de controlo é menor,
aumentando o risco de contagio na populacdo e o aparecimento de casos resistentes.

Nos ultimos anos, Portugal assistiu a uma diminuicdo da taxa de incidéncia da TB, com
valores abaixo dos 20 casos novos/100 000 habitantes(11).

O concelho de Sintra, segundo dados da Direcdo-Geral da Saude (DGS), em 2016,
registou um aumento da incidéncia (relativamente aos anos anteriores) para 28,2

> Fonte: SIARS, 2018
® Fonte: SIARS, 2018
” Fonte: Pordata, 2018
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casos novos/100 000 habitantes, diminuindo em 2017 para 23,5 casos novos/100 000
habitantes.

A multirresisténcia tem vindo a diminuir de uma forma continua. Em 2017, registaram-
se a nivel nacional 12 casos de Tuberculose multirresistente, sendo que 3 ocorreram
no concelho.

A nivel nacional, tem-se assistido nos ultimos anos a um aumento de diagndsticos na
populacdo de grupos etdrios mais elevados. Em Sintra, 48,6% dos doentes (notificados
em 2017) tém idades compreendidas entre os 25 e os 44 anos, afetando assim
populacdo em idade ativa.

Nos dois ultimos anos tem-se assistido a nivel nacional, a um aumento da incidéncia da
tuberculose em criangas. Em Sintra, em 2017 registaram-se 8 casos de tuberculose no
grupo etdrio com idade igual ou inferior a 18 anos, 2 dos quais com idades inferiores a
5 anos.

Apesar da evolugdo positiva registada no concelho, esta doenga mantém-se com uma
incidéncia intermédia, ndo acompanhando os valores de baixa incidéncia registados a
nivel nacional, o que justifica a continuidade e a relevancia deste problema de saude
neste novo PLS.

As metas definidas e as estratégias delineadas tém como finalidade o controlo da
doenca na comunidade esperando-se que contribuam para:

e Quebrar a cadeia de transmissao da infecdo o mais cedo possivel através da
detecdo precoce de casos novos de tuberculose pulmonar bacilifera;

e Melhorar a adesdao ao rastreio e tratamento preventivo dos contactos
vulnerdaveis (ex. criancas, portadores de VIH);

e Estabelecer parcerias com a sociedade civil ou intersectoriais para a supervisao
do tratamento e apoio social eficiente aos doentes mais vulneraveis.

Virus da Imunodeficiéncia Humana

De acordo com a DGS, desde o aparecimento do primeiro caso de infecdo pelo virus da
imunodeficiéncia humana, Portugal tem acompanhado o extraordinario progresso
verificado a nivel do globo, alcangcando resultados positivos na trajetéria desta
epidemia (12). Embora Portugal continue a apresentar uma das mais elevadas taxas de
incidéncia de novos casos de infecdao diagnosticados, no contexto da Unido Europeia, é
inquestionavel o percurso de sucesso alcancado nos ultimos anos e que se reflete no
decréscimo do numero de novos casos diagnosticados, com maior expressividade nos
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casos de transmissdao em pessoas que utilizam drogas por via endovenosa e na
transmissao vertical (mde — filho), no nimero de novos casos de SIDA e na letalidade
associada a infegdo.

Em Sintra, segundo dados do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, no
periodo compreendido entre 2010 e 2017:

e Foram diagnosticados 809 casos de infecdo por VIH (7% do total nacional);

e A seguir a Lisboa e a Amadora, Sintra é o municipio nacional com maior taxa de
diagnodsticos de VIH (dobro da taxa observada no pais);

e A proporgao de casos em migrantes é de aproximadamente 57%, sendo que
destes, 49% sdao de origem subsariana [valor muito superior ao observado a
nivel nacional (230%)], sendo mais marcada nas mulheres (54%) e em
heterossexuais (76%);

e Foram diagnosticados no pais 59 casos de infe¢cdo por VIH em criangas (idade
ao diagndstico <15 anos), dos quais 11 (19%) residiam em Sintra.

Perante este cenario, o Municipio de Sintra integrou em 10 de outubro de 2018 o
projeto europeu Fast Track Cities, colocando Sintra na “Via rapida para acabar com a
epidemia do VIH/SIDA” até 2030, a semelhanca de outros 9 municipios do pais.

Este projeto prevé que os municipios se comprometam a alcancar as metas 90-90-90
(90% das pessoas diagnosticadas; destas, 90% em tratamento e destas, 90% com carga
viral indetetavel). Adicionalmente terdao também como objetivos: remover barreiras de
acesso a prevencao, bem como seguimento e tratamento das pessoas infetadas por
VIH e eliminar o estigma e a discriminacdo, com o envolvimento dos organismos
governamentais, da sociedade civil, a academia e as pessoas infetadas e afetadas pelo
VIH(13).

Nesta sequéncia, a CMS e o ACES propuseram a inclusdo do VIH/SIDA como uma area
prioritaria do Plano Local de Saude de Sintra 2018-2020, pretendendo-se que este
plano contemple metas e estratégias que complementem a resposta a iniciativa
“Cidades na via rapida para acabar com a epidemia VIH”, em concertacdo com aquelas
diversas entidades.

Assim, as metas estabelecidas foram pensadas no sentido de se melhorar o
diagndstico precoce e a adesdo terapéutica nos casos diagnosticados.
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5. Indicadores e Metas

Doengas Cérebro-cardiovasculares
Quadro 1 - Indicadores selecionados e respetivas metas para 2020 para a area prioritaria DCCV

ULTIMOS VALORES CONHECIDOS

INDICADORES

2014 2016 2017

P do de hipert det inacdo dori

rop.or;ao e |per’er.|sos com determinagao do risco 18,4% 31,4% 35,1% 20%
cardiovascular nos ultimos 3 anos
:;::;gf‘:;:::e hipertensos com registo de Gestao de Regime 7.8% 14,2% 16,3% 25%
Proporcdo de hipertensos com idade inferior a 65 anos com
PA ¢ 150-90 mm Hg 379%  342%  363% a5%

Diabetes Mellitus

Quadro 2 - Indicadores selecionados e respetivas metas para 2020 para a drea prioritdria DM

ULTIMOS VALORES CONHECIDOS

INDICADORES
2014 2016

Proporgdo de utentes com DM com consulta de

s . L 54,8% 58,2% 57,0% 60%
enfermagem de vigilancia em Diabetes, no ultimo ano

Proporgdo de utentes com DM com pelo menos uma
referenciagao ou pelo menos um registo de realizagao de 32,7% 34,9% 35,7% 36%
exame a retina, no ultimo ano

Proporgdo de utentes com DM com o ultimo registo de
Hemoglobina Glicada (HgbA1c) < 8,0% no ultimo ano
Proporgdo de diabetes tipo 2 (DM2) em terapéutica com
insulina

44,3% 43,2% 46,9% 47%

51,1% 69,0% 71,0% 71%

Saude Mental

Quadro 3 - Indicadores selecionados e respetivas metas para 2020 para a drea prioritdria SM

ULTIMOS VALORES CONHECIDOS

INDICADORES
2014 2015 2016 2017
Propor¢do de utentes com idade igual ou superior a 65
anos, ser.n prescricao pr_olo'ngada de ansi’oliticos, nem N/D 800% 811% 812% 85%
de sedativos, nem de hipnéticos, no periodo em
analise
Obitos por suicidio no ano civil no concelho 1,3% 1,6% 0,7% N/D <1,0%
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Tuberculose

Quadro 4 - Indicadores selecionados e respetivas metas para 2020 para a area prioritaria TB

ULTIMOS VALORES CONHECIDOS

[\\[p][7:Yp]0]3{ 3
2013 2014 2016 2017
Taxa de incidéncia da TB 26,5/10° 26,8/10° 28,2/10° 23,5/10° <22/10°
Tem!)o dt’e d.emora desde o inicio dos sintomas até N/D 36 dias 33 dias 32 dias <70 dias
ao diagnédstico
Taxa de sucesso terapéutico 74,8% 80,5% 78,1% N/D 84%

Virus da Imunodeficiéncia Humana
Quadro 5 - Indicadores selecionados e respetivas metas para 2020 para a area prioritdria VIH

ULTIMOS VALORES CONHECIDOS

INDICADORES

Projeto de dispensa de medicamentos anti

. . e NA NA
retroviricos em farmacia comunitaria

Proporgdo de utentes sem rastreio de VIH/SIDA que

res 5,3% 5,4%
o efetuaram no ultimo ano

5,8%
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6. Estratégias

Doengas Cérebro-cardiovasculares e Diabetes Mellitus

Quadro 6 — Estratégias definidas para as dreas prioritarias DCCV e DM

EIXOS ESTRATEGICOS DO PNS 2020 ESTRATEGIAS GERAIS ESTRATEGIAS ESPECIFICAS
1.1 Apoio a projetos a desenvolver em meio escolar
DCCVDM1 1.2 Produgdo de conteudos informativos para a promogdo de estilos de vida
Promover a literacia em saude com vista a saudaveis
CIDADANIA EM SAUDE capacita¢do da populagdo de modo a tornarem- 1.3 Produgdo de conteldos informativos que promovam a utilizagdo racional e
se mais autbnomos e responsaveis em relacdo a adequada dos servicos de satde
sua saude 1.4 Apoio a associagOes locais e outras organizagdes no desenvolvimento de
iniciativas de educagdo para a salde e autogestdo da doenga
DCCVDM2
EQUIDADE E ACESSO ADEQUADO Alargar parcerias a outras entidades no sentido 2.1 Parceria com farmdcias e outras entidades, estabelecendo critérios e
AOS CUIDADOS DE SAUDE de potenciar a celeridade diagndstica e controlo circuitos de referenciacio
terapéutico adequado
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‘ EIXOS ESTRATEGICOS DO PNS 2020 ESTRATEGIAS GERAIS ESTRATEGIAS ESPECIFICAS

3.1 Alargamento a todo o ACES e consolidagdao dos circuitos de consultadoria
DCCVDM3 entre os cuidados de saude primarios (CSP) e os hospitais

3.2 Estabelecimento de critérios de referenciagdo e revisdo de protocolos
terapéuticos

3.3 Referenciagdo atempada e resposta célere entre os varios niveis de
prestacado de cuidados

Reforgar a articulagdo entre o ACES e os Hospitais
de referéncia

DCCVDM4
Detetar precocemente casos de hipertensao
arterial, diabetes mellitus, obesidade e

4.1 Apoio a realizagdo de rastreios locais no ambito do controlo da PA, peso,
glicémia, colesterolemia e trigliceridemia
4.2 Acesso facilitado a consulta nos casos rastreados

dislipidémia
5.1 Melhoria na acessibilidade aos cuidados de salde dos doentes
diagnosticados
P 5.2 Reforgo das boas praticas clinicas com adogdo e divulgagdo das normas de
QUALIDADE NA SAUDE orientagdo clinica (NOC) e realizagdo de auditorias clinicas
DCCVDM5 5.3 Implementagdo de protocolos de atuagdo criados pela Unidade
Reforgar os mecanismos de vigilancia e controlo ~ Coordenadora Funcional (UCF) da diabetes
dos doentes diagnosticados com HTA e/ou DM 5.4 Melhoria dos registos clinicos do ACES

5.5 Reforgo da formacgao técnica

5.6 Facilitar acesso a consultas especificas (p.e. consulta de HTA, DM, Cessagdo
Tabagica...)

5.7 Implementagdo da consulta do pé diabético de risco intermédio (cuidados
primarios diferenciados) e alto risco (hospitalar)

5.8 Criagao de via verde® do pé diabético

e/ou com fatores de risco

DCCVDM6 6.1 Reforgo da articulagdo entre os varios niveis de prestagdo destes cuidados
Assegurar a continuidade dos cuidados prestados 6.2 Desenvolvimento de agdes conducentes a uma resposta eficiente as
a doentes com indicagdo para reabilitacdo necessidades em reabilitacdo, quer em meios técnicos quer em meios humanos.

8 . . . e . A . .- . .

Desenvolvimento nos estabelecimentos hospitalares do SNS de protocolos organizacionais que permitam fomentar a existéncia de equipas médicas especialmente vocacionadas para a
avaliagdo e tratamento dos casos mais graves dos doentes com pé diabético, dirigidas as situagdes de risco iminente de amputagdo e que, assim, possa garantir os tratamentos mais
adequados e evitar as amputagGes desnecessarias.
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EIXOS ESTRATEGICOS DO PNS 2020

ESTRATEGIAS GERAIS

ESTRATEGIAS ESPECIFICAS

POLITICAS SAUDAVEIS

DCCVDM7
Estimular a pratica do exercicio fisico

7.1 Disponibilizacdo de espagos publicos e equipamentos facilitadores da pratica
do exercicio fisico

7.2 Implementagdo/divulgacdo de iniciativas de promogao da atividade fisica

7.3 Apoio a projetos que combatam o sedentarismo

DCCVDMS8
Implementar um programa de intervenc¢do
nutricional no concelho

8.1 Controlo de qualidade nutricional das refeicbes e outros produtos
alimentares fornecidos sob responsabilidade da Camara Municipal de Sintra,
com especial enfoque nas quantidades de sal, agucares e gorduras saturadas

8.2 Sensibilizacdo e formagdo das empresas de restauracdo e outros
fornecedores de alimentos confecionados
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Saude Mental

Quadro 7 — Estratégias definidas para a drea prioritdria SM

EIXOS ESTRATEGICOS DO PNS 2020

ESTRATEGIAS GERAIS

ESTRATEGIAS ESPECIFICAS

CIDADANIA EM SAUDE

SM1

Promover a literacia em saude com vista a capacitacao
da populagdo de modo a tornarem-se mais auténomos

e responsaveis em relagcdo a sua salde

1.1 Apoio a projetos a desenvolver em meio escolar

1.2 Promogdo de agbGes de formagdao sobre Bullying e Ciberbullying,
Mobbing, Burnout, Mutilagdo Genital Feminina e outros tipos de violéncia
1.3 Produgdo de conteudos informativos para a promogao de estilos de vida
saudaveis

1.4 Produgdo de conteudos informativos que promovam a utilizagdo
racional e adequada dos servigos de saude

1.5 Apoio a parceiros da comunidade no desenvolvimento de iniciativas de
educagdo para a salide e autogestdo da doenga

EQUIDADE E ACESSO ADEQUADO
AOS CUIDADOS DE SAUDE

SM2
Reforgar a articulagdo entre os varios niveis de
prestadores de cuidados

2.1 Consolidagdo dos circuitos de consultadoria entre os cuidados de satude
primarios (CSP) e os servigos hospitalares de referéncia

2.2 Estabelecimento de critérios de referenciagdo e revisdo de protocolos
terapéuticos

2.3 Melhoria na acessibilidade a satide dos doentes diagnosticados

2.4 Referenciagdo atempada e resposta célere entre os varios niveis de
prestagdo de cuidados

QUALIDADE NA SAUDE

SM3
Detetar precocemente casos de risco

3.1 Implementacdo e apoio a projetos de intervencdo junto de cuidadores
de doentes mentais, acamados e/ou terminais, maes solteiras e idosos
isolados

3.2 Formalizagao de procedimentos de atuagdo, dos canais de comunicagao
e intervenientes nos casos de tentativas de suicidio

3.3 Promogdo do acompanhamento/reavaliagdo dos casos de tentativas de
suicidio

SM4
Refor¢ar os mecanismos de vigilancia e controlo dos
doentes diagnosticados

4.1 Reforgo das boas praticas clinicas com adogdo e divulgagdo das normas
de orientagdo clinica (NOC) e realizagdo de auditorias clinicas

4.2 Melhoria dos registos clinicos

4.3 Reforgo da formagao técnica

SM5
Assegurar a continuidade dos cuidados prestados a
doentes com indicagao para reabilitagao

5.1 Desenvolvimento e apoio de projetos comunitarios
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EIXOS ESTRATEGICOS DO PNS 2020 ESTRATEGIAS GERAIS ESTRATEGIAS ESPECIFICAS

6.1 Estimular a pratica de exercicio fisico, habitos alimentares saudaveis,

SM6
ciclos de vida regulares (alimentagdo e sono) e de tarefas didrias ou

Estimular a implementagdo de habitos de

id daveis (Higi de Vid semanais
vida saudaveis (Higiene de Vida) 6.2 Criar mais espagos verdes nas cidades
POLITICAS SAUDAVEIS SM7 7.1 Criar espagos promotores de afetos ou a eles referenciados e

promotores do sentimento de pertenga
7.2 Cidades com acessibilidade plena
SM8 8.1 Aplicar a politica de Segurancga e Saude do Trabalho
Promover locais de trabalho saudaveis 8.2 Garantir a implementagdo de boas praticas de Saide Ocupacional

Promover o urbanismo saudavel
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Tuberculose e VIH

Quadro 8 — Estratégias definidas para as areas prioritarias TB e VIH

EIXOS ESTRATEGICOS DO PNS 2020

ESTRATEGIAS GERAIS

ESTRATEGIAS ESPECIFICAS

CIDADANIA EM SAUDE

TBVIH1
Promover a literacia em saude da populagdo
com especial enfoque em grupos vulnerdveis no
ambito da TB e do VIH

1.1 Desenvolvimento e/ou apoio a projetos/atividades no ambito do

VIH, a desenvolver em meio escolar

1.2 Produgdo de conteudos informativos sobre TB e VIH para
divulgacdo

1.3 Divulgagdo da problematica da TB e VIH nos meios de
comunicagao social

1.4 Apoio a associagbes locais e outras organizagdes no
desenvolvimento de programas de educagdo para a saude sobre TB e
VIH

EQUIDADE E ACESSO ADEQUADO
AOS CUIDADOS DE SAUDE

TBVIH2
Estabelecer parcerias no sentido de potenciar a
celeridade diagndstica da TB

2.1 Promogdo de parcerias e circuitos de referenciagdo entre os
servicos de radiologia e os médicos prescritores, para diagndstico
célere dos utentes com radiografia de térax suspeita

TBVIH3
Melhorar a articulagdo entre os vdrios niveis de
prestacao de cuidados aos doentes com TB e
com VIH

3.1 Promogdo da Notificagdo imediata no SINAVE, perante um caso
provavel de TB e de VIH

QUALIDADE NA SAUDE

TBVIH4
Detetar precocemente casos de TB e de VIH

4.1 Realizagdo do rastreio de VIH na rotina da pratica clinica, de
acordo com a Norma 058/2011 de 28 de dezembro, atualizada a 10
de dezembro de 2014

4.2 Realizagdo de testes rapidos de VIH e referenciacdo hospitalar dos
casos suspeitos

4.3 Apoio a realizagdo de rastreios a grupos vulnerdveis e
encaminhamento hospitalar dos casos suspeitos

4.4 Formagdo continua dos médicos em TB e VIH/SIDA

TBVIH5
Melhorar a adesdo ao tratamento dos doentes
com TBe VIH

5.1 Promogdo do regime terapéutico de TOD a doentes vulneraveis
em contexto domicilidrio

5.2 Garantir o transporte gratuito para as consultas de especialidade
aos doentes carenciados com VIH e TB
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EIXOS ESTRATEGICOS DO PNS 2020 ESTRATEGIAS GERAIS ESTRATEGIAS ESPECIFICAS
) TBVIH6 6.1 Reforgar a divulgacdo da rede social de apoio aos doentes
POLITICAS SAUDAVEIS Implementar uma rede de apoio social local aos vulneraveis (Apoio/banco alimentar, subsidio de transporte para
doentes vulneraveis com TB e VIH deslocagdo as consultas no CDP/TOD em meio hospitalar)
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7. Monitorizagao e Avaliagao

Cronograma e Objetivos

Com a avaliacdo do PLS pretende-se essencialmente aferir o grau de cumprimento das
metas fixadas. Assim, tendo em conta a extensao do horizonte temporal deste PLS
(2018-2020), prevé-se uma avaliagao intercalar em margo de 2020 e uma avaliagao
final em margo de 2021.

Estes dois momentos avaliativos tém por objetivos:

1. Monitorizar a execugao das estratégias aprovadas e com isto contribuir para a
avaliagdo do processo de construgao do PLS;
2. Avaliar os indicadores selecionados.

Método

Para a monitoriza¢do das estratégias a equipa do OLS solicitara informacao:

e Ao GC do PLS para a identificacdo das medidas adotadas nas instituicdes que
representam (Autarquia, ACES, Hospitais de referéncia) que promovem a
execucao das estratégias aprovadas;

e A Sociedade Civil para a identificagdo de atividades/projetos/programas
executados/em execugdo ou programados no ambito do PLS.

Para a avaliacao das metas a equipa do OLS recorrera as fontes de dados previamente
utilizadas no processo de fixacdao das metas, nomeadamente o SIARS.

8. Comunicagao

A divulgacdo do PLS, enquanto documento estratégico e dinamico, pressupde a
realizacdo de acdes de comunicacao internas e externas.

A comunicacdo é uma ferramenta de divulgacdo e partilha de informacdo, de
importancia vital para a implementacdo e desenvolvimento do PLS. Tem como
objetivos: divulgar o PLS Sintra 2018-2020; envolver os profissionais de saulde,
parceiros da comunidade e sociedade civil, e promover uma interacdo e um
envolvimento entre os varios intervenientes.
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Quadro 9 — Quadro sintese de divulgagdo do PLS

POPULACAO ALVO

Profissionais de

VIA DE COMUNICACAO

Reunido de Servigo na USP

Reunido de Coordenadores do
ACES

Profissionais de
Saude

Saude do ACES - -
i Divulgagdo na Intranet
Sintra = =
Apresentagdo em reunido aos
profissionais do ACES
Outros

Apresentagdo aos profissionais
de saude externos ao ACES

Parceiros da
Comunidade

Apresentagao publica do PLS

Apresentacdo a Rede Social:
Conselho Local de Agdo Social

Divulgacdo na internet e em
meios de comunicagdo social
locais

MENSAGEM

e O PLS é um documento estratégico e dinamico.

e Todos os profissionais de salude e parceiros da
comunidade sdao convidados a participar e a
envolver-se na implementac¢do do PLS.

¢ A divulgacao do PLS permitira o conhecimento do
mesmo.

e O conhecimento do PLS por parte dos decisores
politicos é uma base para desencadear politicas
saudaveis.

e O conhecimento do PLS podera contribuir para
estilos de vida saudaveis por parte dos cidadaos.

9. PLS em Fotos

Enquadramento

Sendo a fotografia um meio de comunicacdo muito importante como forma de
testemunhar e memorizar determinados momentos, tem também a capacidade de
promover e divulgar acontecimentos, pelo que serd, no PLS 2018-2020, um
instrumento ndo so de registo e testemunho mas também, desejavelmente, promotor
de mudanca.

Objetivo

O projeto “PLS em Fotos” tem como objetivo conhecer, como os cidadaos sintrenses,
InstituicGes/Empresas, profissionais de saude e outros, se mobilizaram em prol de um
propdsito comum, que é o de tornar o Concelho de Sintra mais saudavel e feliz.

Método

O OLS, de acordo com o regulamento do projeto (Anexo 2), aceitard as fotografias
ilustrativas dos eventos relacionados com o PLS que sejam enviadas para um endereco
eletrénico a criar, juntamente com a ficha de identificacdo de iniciativas
propositadamente criada para o efeito (Anexo 3), que identificara o
evento/data/autoria e a declaragdo de autorizacdo do(s) autor(es) para a divulgacdo
das fotografias (Anexo 4).
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Caberd ao OLS selecionar as fotos e organizar o formato de exposi¢ao publica.

Para a divulgacdao do projeto “PLS em Fotos” o OLS solicitara a colaboragdo do
Conselho Local de Agdo Social (CLAS) e da Camara Municipal de Sintra (através do seu
site) e, se possivel, dos meios de comunicagao social (radio e jornais) locais.
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Carta Compromisso para o Plano Local de Sadde Sintra 2018-2020

O Plano Local de Sadde (PLS) Sintra 2018-2020 € um documento estratégico que visa a
melhoria da saide da populagio de Sintra. E enguadrado pelos normativos e orientagbes
nacionais e regionais e procura ser uma ferramenta integradora e fadlitadora para os
decisores e para a sociedade civil.
Ma PLS Sintra 2018-2020 foram identificados cinco dreas prioritdrias para intervencao:
Diabetes Mellitus, Doengas Cérebro-Cardiovasculares, Sadde Mental, Tuberculose e Infecdo
pelo VIH/SIDA.
As estratégias a desenwolver no presente PLS Sintra necessitam da articulacdo entre os
prestadores de saude e os cidaddos [ou seus representantes).
De forma a melhor intervir sobre as prioridades identificadas serdo desenvolvidas acdes nos
quatro eixos estratégicos previstos no Plano Macional de Sadde: cidadania em sadde, equidade
g acesso adequado aos cuidados de sadde, qualidade na salde e politicas saudaveis.
Messe sentido, os represemtantes do Municipio de Sintra, do Hospital Professor Doutor
Fernando da Fonseca, do Hospital de Cascais Dr. Jos€ de Almeida, do ACES Sintra e da Unidade
de Saude Publica do ACES Sintra, principais parceiros do PLS, comprometem-se a:

* Implementar as estratégias aprovadas em reunido do Grupo Coordenador, ocorrmida

em 25-01-2019, destacadas no anexo;
=  Promover, deservolver e divulgar, de forma articulada, o PLS Sintra;
+  Mabilizar os recursas humanos, técnicos e financziros considerados adequados para o
desenvolvimento do PLS Sintra;

+*  Disponibilizar informacdo solicitada para @ monitorizacgo e avaliacdo do PLS.

Camara Municipal de Sintra ACES Sintra

Hospital de Cascais Dr. Jos2 de Almeida Unidade de Satde Publica do ACES Sintra

Hospital Professor Doutor Fernando
Fonseca

Sintra, XXX de XXX de 2019
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DOENCAS CEREBRO-CARCIOVASCULARES

EIX05
ESTRATEGICOS ESTRATEGIAS GERAIS ESTRATEGIAS ESPECIFICAS PROMOTORES
DO PNS 2020
DCCVDmM2
Alargar parcerias a outras
entidades no sentido de 2.1 Parceria com farmacias e outras entidodes, estabelecends critérios e circuitos de ACES
potenciar 3 celeridade referencizpdo
EQUIDADE E diagniastica & controlo
ACESSO terapéutico adeguada
ADEQUADD ADS 3.1 Alargamento o todo o ACES & msnﬁdnp&n dos circuitos de consultodoria entre os ceidedios
::IIJDD.UEDDS DE F— de saude primarios [C5P) ¢ os Hospitais
i;:;i::;;‘;;l:_: ::;ertr: ® | 3.2 Estobelecimento de critérios de referenciogio & revisio de protocolos terapiuticos :EE;PJTAJS

referencia

3.3 Referenciogio otempadn & resposta célere entre o5 wirics niveis de prestapdo de cwidodos
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DOEMCAS CEREBRO-CARCIOVASCULARES

EIXOS
ESTRATEGICOS ESTRATEGIAS GERAIS ESTRATEGIAS ESPECIFICAS PROMOTORES
DD PNS 2020
DCCVDMA
Detetar precocemente casos ACES
de hipertensio arterizl, 4.2 Aceszo fociftedo o consulto nos cosos rostreados
. . . HOSPITAIF
diabetes mailifus, obesidsde &
dislipidemia
5.3 Implementopdo de protooslos de atuogdo criodos pela Unidede Coordensdora Funcional
DCCYDMS {UCF) da dinbetes
Reforgar os mecanismos de
QUALIDADE N& wigilancia & controlo dos 5.4 Melhorio dos registos dinicos do ACES; ACES
salDE doentes diagnosticados com HOSPITAIS
HTA efou DM /ou com 5.7 Implementogdo do consulto do pé diobetico de risco intermedio [cuidedos primarnios
fatores de risco diferenciados) & alte risco (hospitalar)
5.8 Criogdo de via werde! do pe diobetico
DCCYDME 6.1 Reforpo da orticulopio entre os warios niveis de prestocoe destes cuidodos
Azzepurar z continuidade dos ACES
“id=_=°‘_5 prestados 3 doentes | §.2 Desenwolvimento de opbes conducentes o uma resposto eficiente 65 necessidades em HOSPITAIS
com indicag3o para reabilitagfo, guer =m meios tecnicos quer em meios humanos
reabilitagio
DCCWDMT 7.4 D; ibilizocho d Bl . tos facilitad d s hico o P
Estimular a pratica do exercicio ﬁ"kﬂf’p"" [EAFO0 08 SSROF0S PUITCS & Squipamentes ores o pratice oo sxerooe CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA
fisica !
POLITICAS 8.1 Controlo de qualidade nutricional das refeipies & outros produtos alimentares fornecidos
SAUDAVEIS DCCYDME sob responsabilidede do Camora Municipal de Sintra em instituipbes publicas e P55, com
Implementar um programa de | especial enfoque nos guantidodes de sol, opicares e gordures soturodos CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA

intervengio nutricional no
concelho

8.2 Controlo de qualidade putricional das refeigies = outros produtos alimentares fornecidos
sob responsabilidode do Camara Municipal de Sintra em instituipbes publicas e P55, com
especial enfoque nos guantidodes de sal, agdcares & gorduros soturodos

1 - - - & g - -

" Desenvolvimente nos estabelecimentos hospitalares do SME de protocolos onganizacionais que permitam fomentar & existéncia de egquipas medicas especialmentes vocacionadas para a
avaliagio e tratamento dos casos mais graves dos doentes com pe disbetico, dirigidas s situagbes de risco iminente de amputacio e que, assim, possa gErantic os tratamentos mais
adequados & evitar as amputagies desnecessarias.
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SAUDE MENTAL
EIXOS
ESTRATEGICOS ESTRATEGIAS GERAIS ESTRATEGIAS ESPECIFICAS PROMOTORES
DO FNS 2020
Sn1
Promover a literacia em saide
CIDADANIA EM cam u'ﬂf 3 capacitagia ca 1.4 Produgdo de conteddos informatives que promovem a utilizagde rocional & odequade dos ACES
populagio de modo a . R HOSPITAIS
salDE ) . servipos de saude
tOrmarem-se Mais autonomos
& responsaveis em relagio 3
sua salde
EQUIDADE E 2.1 Consolidocio dos circwites de consultedoria entre o5 cuidados de soide primarios [C5P) 2 os
ACESED M2 servigos hospitolares de referEncio
ADEQUADO ADS Reforgar a articulagio entre o5 ACES
CIJIDQI.I.DDS i varios niveis de prestadores de | 2.2 Estobelecimento de critérios de referenciogiio e reviso de protocolos teropéuticos HOSPITAS
cuidados
SAlDE 2.4 Referenciogio atempods e resposta célere entre o5 wirios nfeeis de prestocie de cuidodos
Shid
QUALIDADE NA& Reforgar os mecanismos de . . . ACES
SaUDE vigilancia e controlo dos 4.2 Melhoria dos registos dinicos HOSPITAMS

doentes dizgnosticados

POLITICAS
SAUDAVELS

IME
Estimular z implementag3o de
habitos de vida saudaveis
{Higiene de ¥ida)

6.2 Criar mais espopos verdes nas cidades

CAMARA MUNICIPAL DE 5INTRA

SMT
Promover o urbanismo
saudave

7_1 Criar espagos promotores de ofetos ou o eles referenciodos & promotores do sentimento de
pertenga

7.2 Cidades com ocessibilidode plena

CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA
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TUBERCULOSE E VIH/SIDA
EINOS ESTRATEGIAS GERAIS ESTRATEGIAS ESPECIFICAS PROMOTORES
ESTRATEGICOS
D PN5 2020
TBW¥IH2
Estabelecer parcerias no 21 Promogie de parcerios & referenciogie entre os servicos dz rodiclogio = o5 medicos ACES
EQUIDADE E sentido de potenciar = prescritones, parg dl'ngm:'lsrim calere dos wtentes com R de tarox suspeito
ACESSD celeridade diagnostica da TR
ADEQUADD ADS
CUIDADDS DE TB¥IH3
s liDE Melhorar 3 articulagio entre
o5 varios niveis de prestagio | 3. Promogio do Notificopio imediota no SINAVE, perants um caso provavel de TB e de VIH usp
de cuidados #05 doentes com
TB & com VIH
TEVIHS 6.1 Reforar o divulgopde da rede social de apoio gos doentes vulnerdveis [Apoio/banco
POLITICAS m I1.|EITEI.'I'.=r uma rede ce alimentar, subsidic de transporte para desiocopde a5 conswitas no COP/TOD em meio CAMARA MUNICIPAL DE 5INTRA
SAUDAVELS apoio social local aos doentes .
vulneraveis com T8 & VIH haspitalar,..]
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PLS em Fotos
Regulamento

O projeto “PLS em Fotos™ tem como objetivo conhecer como as instituigdes/empresas,
os profissionais de sadde e os cidaddos sintrenses em geral se mobilizaram no
propdsito de tornar o concelho de Sintra mais saudavel e mais feliz.

Pretende constituir um acervo documental, através de imagens fotograficas de
iniciativas/atividades consideradas pelo jiri como enquadraveis nas estratégias do
Plano Local de Sadde de Sintra 20018-2020 e que materializem o principal objetivo.

Este projeto, da responsabilidade da Unidade de Sadde Pablica do Agrupamento de
Centros de Sadde de Sintra, esta subordinado ao seguinte regulamento:

12
Quem pode participar

1. Qualguer cidaddo maior de 18 anos/entidade pode participar no projeto;
2. A participacio & gratuita & implica aceitacdo do presente regulamenta.

20
Condigdes e limites

1. Cada participante podera enviar apenas uma fotografia por iniciativa;

2. As fotografias dewvem ter sido tiradas pelos fotdgrafos participantes, garantindo
assim que t8m todos os direitos de propriedade e utilizacdo da imagem
integralmente e em exclusiva

3. 530 admitidas fotografias a preto 2 branco 2 a cores;

4. 530 aceites fotografias em formato digital JPEG, PNG, TIFF com tamanho minimo
de 2 Mb e mdximo de 20 MB.

32
Envio

1. As fotografias devem ser enviadas para o seguinte endereco elstronico:
plssintraemfotos@gmail.com;

2. O prazo de envio das fotografias decorre entre 1 de julho de 2012 e 31 de
dezembro de 2020.

3. 3. As fotografias devem ser enviadas em conjunto com dois ficheiros devidamente
preenchidos: o documento “Ficha de identificag&o de iniciativas™ e o documento
“Declaracdo de autorizacdo”.
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42

Selecdo

Um jori designado pela Unidade de Sadde Publica procedera 3 selecdo das fotografias
para exposiciao publica em local e condicdes a definir.

52
Direitos

Os participantes autorizardo tacitamente o arquivo e utilizacdo futura das fotografias
pela Unidade de Sadde Piblica. Por utilizagdo futura entenda-se a sua exposicdo,
divulgacdo e reproducdo em edicdes, exposicdes permanentes, cartazes, internet e
outros, mas sempre com referéncia do autor da fotografia.

52
Prémios
Meste projeto ndo esta prevista a atribuicdo de mengdes honrosas ou de prémios de

qualguer espécis.

72
Disposicdo final

As gquestdes omissas serdo resolvidas pelo jori e da sua decisdo ndo ha recurso.
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Ficha de Identificacio de Iniciativa

IDENTIFICA ;','.Eﬂ DA PESS0A QUE INVULGA
MOME -

CONTACTO -

INICIATIVA f ATIVIDADE
MOME DA INICIATIVA —
ENTIDADE PROMOTORA —

DATA - LOCAL—

MUMERD DE PARTICIPANTES - AMNEXA FOTOGRAFIA:

s [ nio [

ENQUADRAMENTO NO PLANO LOCAL DE SAUDE DE SINTRA

Assinale com uma cruz se a iniciativa se enguadra em algumas da areas prioritarias propostas no

PLS Sintra. Pode assinalar mais do que uma opgdo.

Doengas cérebro-cardiovasculares

Diabetes Mellitus

Saude menta

Tuberculose

Infecao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH)

BREVE DESCRICAD DA INICIATIVA [objetivo(s), destinatdrios, atividade(s) ...)
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Declaracdo de autorizagao / Consentimento

Eu,

residente em

; - ,com o BI /CC n® autorizo a Unidade

de Saude Publica (USP) do Agrupamento de Centros de Saude de Sintra (ACES Sintra) a
publicar, editar, expor e armazenar afs) fotografia(s) que enviei para o endereco

eletronico , no ambito da promogao do Plano Local de

Saude de Sintra.

Declaro que li e aceito os termos do regulamento do “PLS em Fotos”.

Ass:




